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Dalle ore 10:00 del 1° aprile 2026 sono
riaperti i termini per la presentazione delle
Iscrizioni per il completamento delle
classi dei percorsi triennali gratuiti, validi
per 'assolvimento dell’obbligo scolastico
dopo la terza media, per I'anno scolastico
2026-2027.

| percorsi di Istruzione e Formazione Professionale (leFP) per il conseguimento della qualifica
professionale nei settori di Estetica.

| Percorsi triennali gratuiti, sono finanziati dalla Regione Sardegna e sono validi per I'assolvimento
dell’obbligo scolastico dopo la terza media. Alla fine del 3° anno si ottiene una Qualifica Professionale
riconosciuta in Italia e in Europa (livello EQF 3)

Tutti i corsi offrono le conoscenze teoriche e le competenze pratiche utili per svolgere in modo qualificato i
diversi ruoli professionali. Sono inoltre validi per assolvere I'obbligo formativo dopo la terza media.

Come sono strutturate le lezioni

Materie teoriche

Materie professionali

Pratica in laboratorio

Tirocinio e qualifica

Oltre le lezioni in aula

Gli studenti seguono materie di base come italiano, matematica, inglese, scienze e storia, che servono a
completare I'obbligo scolastico e a sviluppare competenze generali utili in qualsiasi ambito lavorativo.

* ltaliano

* Inglese

* Matematica

* Scienze integrate
* Fisica

* Informatica

* Economia e diritto

* Storia e Geografia
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* Competenze di cittadinanza

¢ Laboratorio motorio
Durata

Il percorso ha la durata annuale di complessive 990 ore, di cui N° 495 ore di formazione in aula/laboratorio
e 495 ore in azienda AR (Alternanza Rafforzata) per un totale triennale di 2970 ore.

| percorsi leFP (Istruzione e Formazione Professionale) sono programmi di studi pensati per ragazzi/e dopo
la terza media che vogliono imparare un mestiere e uniscono lezioni teoriche e attivita pratiche in aziende
professionali permettendo di ottenere una qualifica professionale in 3 anni.

| corsi sono finanziati dall’Avviso Pubblico Avviso pubblico per la presentazione di Proposte progettuali per

Percorsi di Istruzione e Formazione Professionale in Sistema Duale.

Destinatari
| destinatari dei nostri percorsi triennali gratuiti ( IeFP ) sono tutti/e i ragazzi e le ragazze di eta compresa
trai 14 e i 18 anni non compiuti alla data del 30 settembre 2026 che abbiano conseguito la licenza media.

Requisiti
eta compresa trai 14 e i 18 anni non compiuti alla data del 30 settembre 2026

avere conseguito la licenza media
| percorsi triennali

Estetica
Operatore del Benessere — erogazioni di servizi di trattamento estetico si occupa della cura del viso, del
corpo e delle unghie attraverso trattamenti estetici specifici.

Sbhocchi lavorativi

Saloni di bellezza e centri estetici
SPA, centri termali e resort
Strutture ricettive

Sede Formative dove frequentare

Cagliari

Modalita di iscrizione

Le domande di iscrizione on line devono essere presentate dalle ore 10:00 del giorno 01 aprile 2026 fino
all’esaurimento del budget disponibile, mediante il portale del SIL

Sardegna https://my.sardegnalavoro.it/Login, al quale si dovra accedere con TS-CNS o CIE o SPID o tramite
il il Centro per I'Impiego (Cpl) competente, utilizzando le proprie credenziali SPID (Sistema Pubblico di
Identita Digitale), CIE (Carta di identita elettronica), CNS (Carta Nazionale dei Servizi) o eIDAS (electronic
IDentification Authentication and Signature).

Codice meccanografico CACF05200X

Cagliari 01/04/2026
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