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CORSI TRIENNALI IEFP

Awviso pubblico per la presentazione di percorsi di Istruzione e Formazione Professionale

(IeFP) in sistema duale per il conseguimento della qualifica professionale di cui all’art. 17,
comma 1, lett. a), del D.lgs. 226/2005. Anni formativi 2026-2029.

I percorsi di Istruzione e Formazione Professionale (leFP) per il conseguimento della qualifica
professionale nei settori di Estetica.

I Percorsi triennali gratuiti, sono finanziati dalla Regione Sardegna e sono validi per 1’assolvimento
dell’obbligo scolastico dopo la terza media. Alla fine del 3° anno si ottiene una Qualifica
Professionale riconosciuta in Italia e in Europa (livello EQF 3)

Tutti i corsi offrono le conoscenze teoriche e le competenze pratiche utili per svolgere in modo
qualificato i diversi ruoli professionali. Sono inoltre validi per assolvere 1’obbligo formativo dopo la
terza media.

Come sono strutturate le lezioni



Materie teoriche
Materie professionali
Pratica in laboratorio
Tirocinio e qualifica

Oltre le lezioni in aula

Gli studenti seguono materie di base come italiano, matematica, inglese, scienze e storia, che
servono a completare 1’obbligo scolastico e a sviluppare competenze generali utili in qualsiasi
ambito lavorativo.

e ltaliano

e Inglese

« Matematica

e Scienze integrate

e Fisica

e Informatica

e Economia e diritto

« Storia e Geografia

o Competenze di cittadinanza
e Laboratorio motorio

Durata
Il percorso ha la durata annuale di complessive 990 ore, di cui N° 495 ore di formazione in
aula/laboratorio e 495 ore in azienda AR (Alternanza Rafforzata) per un totale triennale di 2970 ore.

I percorsi leFP (Istruzione e Formazione Professionale) sono programmi di studi pensati per
ragazzi/e dopo la terza media che vogliono imparare un mestiere e uniscono lezioni teoriche e
attivita pratiche in aziende professionali permettendo di ottenere una qualifica professionale in 3
anni.

I corsi sono finanziati dall’ Avviso Pubblico Avviso pubblico per la presentazione di Proposte
progettuali per Percorsi di Istruzione e Formazione Professionale in Sistema Duale.

Destinatari

| destinatari dei nostri percorsi triennali gratuiti ( IeFP ) sono tutti/e i ragazzi e le ragazze di eta
compresa tra i 14 e i 18 anni non compiuti (17 anni e 364 giorni alla data di chiusura delle
iscrizioni) che abbiano conseguito la licenza media.

Requisiti

o eta compresatrai 14 e i 18 anni non compiuti (17 anni e 364 giorni alla data di chiusura delle
iscrizioni)
e avere conseguito la licenza media
Titolo rilasciato

11 titolo rilasciato dopo il superamento dell’esame finale, ha validita nell’Unione Europea e

corrisponde ad un 4° livello di qualificazione europea; il possesso di tale titolo permette, I’accesso



anche ad un quinto successivo anno integrativo.

La partecipazione al corso prevede 1’erogazione delle indennita di viaggio.

| percorsi triennali

Estetica

Operatore del Benessere — erogazioni di servizi di trattamento estetico si occupa della cura del
viso, del corpo e delle unghie attraverso trattamenti estetici specifici.

Sbocchi lavorativi

o Saloni di bellezza e centri estetici
e SPA, centri termali e resort
e Strutture ricettive

Sede Formativa dove frequentare

Cagliari

Modalita di iscrizione

Le domande di iscrizione on line devono essere presentate dalle ore 8:00 del giorno 13 gennaio
2026 alle ore 20:00 del giorno 14 febbraio 2026 accedere al sistema di iscrizioni on line
all’interno della Piattaforma Unica, sezione “Orientamento”
(https://unica.istruzione.gov.it/it/orientamento/iscrizioni), utilizzando le proprie credenziali SPID
(Sistema Pubblico di Identita Digitale), CIE (Carta di identita elettronica), CNS (Carta Nazionale
dei Servizi) o eIDAS (electronic IDentification Authentication and Signature).

Codice meccanografico CACF05200X

Compila il modulo per essere contattato

Maggiori informazioni o supporto per iscrizione o per fissare un appuntamento in sede e ricevere

Ulteriori informazioni

tutta I’assistenza necessaria per 1’iscrizione. si possono avere contattando 1’ Agenzia di Cagliari: 070

553185 — 3283187556 — email coordinamentocagliari@evolvereformazione.it

Informativa importate

Il presente Avviso di selezione rispetta 1 principi orizzontali dei Regolamenti dell’Unione Europea
(art. 9 Reg. (UE) n. 2021 /1060 e art. 6 e 8 Reg. (UE) n. 2021/1057 FSE+ e nello specifico:

« il rispetto dei diritti fondamentali e la conformita alla Carta dei diritti fondamentali dell’UE. 1l
richiamo al rispetto della Carta dei diritti fondamentali dell’Unione europea viene rinforzato anche
dalle previsioni dell’art. 8 e del considerando art.31, del Reg. 2021/1057FSE+, in cui si prevede che
tutte le operazioni siano selezionate e attuate nel rispetto della “Carta”.

11 “punto di contatto qualificato” per la Carta dei diritti fondamentali dell’Unione europea ¢

il Dottor Michele Sau Funzionario dell’ Assessorato del Lavoro e della Formazione professionale
e-mail: puntodicontattofseplus@regione.sardegna.it

* la parita tra uomini e donne, I’integrazione di genere e I’integrazione della prospettiva di genere;


https://unica.istruzione.gov.it/it/orientamento/iscrizioni
https://forms.gle/3SCDNih237MJd9ik9
mailto:coordinamentocagliari@evolvereformazione.it
mailto:puntodicontattofseplus@regione.sardegna.it

« la prevenzione di qualsiasi discriminazione fondata su genere, origine razziale o etnica, religione o
convinzioni personali, disabilita, eta od orientamento sessuale.

« il rispetto dei diritti delle persone con disabilita (Convenzione delle Nazioni Unite sui diritti delle
persone con disabilita — UNCRPD);

* per la segnalazione di eventuali reclami sulla Carta dei diritti dell’UE e sulla Convenzione ONU,
si deve utilizzare la modulistica reperibile nel sito internet della Regione Autonoma della Sardegna
al seguente link http://www.sardegnaprogrammazione.it/programmi/fse-2021-2027/punto-di-
contatto/
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